吕金龙老师自然疗法之自我成长系列课程
    个人成长从关心身、心和谐开始!追求个人成长将会是我们决定自己人生的一个最重要的选择——因为这可以带给我们改变自己心理现状的能量和契机，因此更可以说是一种责任感——对我们的人生负责,设计自己的人生,实行有意识的活动积极改善人生！
    个人成长的实现不可能一蹴而就,它更是毫无止境的,我们可以将个人成长融入我们的生活中,而无需改变生活中的一切,只需轻轻地踏出一小步——开始与导师和同修相携前行，这将使我们的生命品质不断提高,从而促使我们实现更加丰富、更加美好、更加完善与和谐的生活；愿在成长的路上与您相伴！
吕金龙老师自然疗法之自我成长系列课程表
	自我成长系列
	（一）心相

	1.心相的了解；2.内在与外在世界；3.清楚自己过去的心相； 4.自我形象的设立；  5.心像的自由调节  6.转变的艺术
	特惠拼课价  

500元
	2011.10.15-16两天一晚

	
	（二）
内在原理

	1.身体的需求；2.意识的需求；3.潜意识的需求；4.生存的需求；5.四个层次的相互关系；6.理清层次做好咨询；7.投射与邀约
	特惠拼课价

500元
	2011.11.12-13两天一晚

	
	（三）
了解自己
	1.了解自己；2.了解自己的观念；3.看清自己的念头；4.把念头当故事讲下去；5.按照念头状态追溯下去；6.念头的来源；7.念头的背后；8.对话、关爱；9烦恼即智慧；10.借智慧；11一切皆是我的选择；12与内心对话
	特惠拼课价

500元
	2011.12.10-11两天一晚

	
	（四）
与自己的情绪为友

	1.情绪的来源；2.情绪与自己内在的利益；3.保护自己的工具——情绪；4.感恩自己的情绪；5.摘下自己的面具；6.自己的状态自己负责；7.开心的生活
	特惠拼课价500元
	2012.01.07-08两天一晚

	
	（五.1）弟子规之做人
	孝与悌、谨、信、爱、仁、行之于我们做人的指导意义
	特惠拼课价
500元
	2012.02.04-05两天一晚

	
	（五.2）
心灵图卡
	运用心灵图卡自我觉察，清楚认识自己目前的状态，有目的的改变、提升自己


	
	


【课程对象】企业中、高层管理者；人力资源管理师；心理咨询师、心理学工作者、心理学爱好者、临床医生、护

士、企业培训师、婚姻情感咨询师、心理顾问、律师、企业教练、单位员工、教师和在校大学生、中学生、家长、

期望自我提升的社会各界人士。

【课程费用】自我成长系列精品课程市场价3800元/期。

现倾情回馈每一位关注自我成长的老学员（曾经参加我们组织的自然疗法任何一期课程的学员）、爸妈在线

家人、腾越心理咨询中心历次沙龙的参与者（不限期次）、在校大中专院校学生。现推出特惠拼课价，详情

请关注当期课宣。
报名表

	姓名
	电话
	联系邮箱
	QQ号码
	所选课程内容

	
	
	
	
	


